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Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

Bis zu

sparen!

ACC® akut 600 mg 
Hustenlöser*
10 Brausetabletten

Zum Lösen von Schleim 
in den Atemwegen
ACC® akut 600 mg Hustenlöser; Wirkstoff: Acetylcystein; 
Anwendungsgebiete: Zur Schleimlösung und zum erleich-
terten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zähem 
Schleim.

 gespart gespart

 
nasic® Nasenspray;  Anwendungsgebiete: Zur Abschwel-
lung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen und zur un-
terstützenden Behandlung der Heilung von Haut  und 
Schleimhautschäden (Läsionen), anfallsweise auftretendem 
Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorico)  und zur Behand-
lung der Nasenatmungsbehinderung  nach operativen Ein-
griffen an der Nase. Für Erwachsene und Schulkinder.

nasic® Nasenspray*
10 ml

 gespart gespart

Voltaren® Schmerzgel; Wirkstoff: Diclofenac, Diethyla-
minsalz.;Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen 
Behandlung von Schmerzen: bei akuten Zerrungen, Ver-
stauchungen oder Prellungen; der gelenknahen Weich-
teile; bei akuten Muskelschmerzen.

Voltaren® 
Schmerzgel*
120 g

 gespart

 

 gespart

WICK MediNait 
Erkältungssirup für 
die Nacht*
90 ml

 gespart gespart

Preisknüller

 
ASPIRIN® 500 mg; Wirkstoff: Acetylsalicylsäure; An-
wendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung bei 
Fieber und/oder leichten bis mäßig starken Schmerzen 
wie z. B. Kopfschmerzen, Schmerzen im Rahmen eines 
grippalen Infekts, Zahnschmerzen sowie Muskelschmer-
zen. Bei Schmerzen ohne Fieber ohne ärztlichen Rat nicht 
länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

ASPIRIN® 500 mg*
20 überzogene Tabletten

 gespart gespart

Bepanthen® WUND- 
UND HEILSALBE*
50 g

Bei Wunden und 
geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dex-
panthenol; Anwendungsgebiete: Zur Unterstützung der 
Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleim-
hautschädigungen.

 gespart gespart

GUTSCHEIN

 7,97 €***

 7,15 €***  15,80 €***  12,97 €***

 6,69 €***  8,93 €***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 05.09.2018), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Betrag 
hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag 
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5% auf diesen Betrag.
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Gültig vom 01.12. bis 31.12.2018

Birkunger Straße 37 · 37327 Leinefelde-Worbis
Tel.: 03605/2006755 · Fax.: 03605/2006756

e-mail: info@franziskus-apotheke-leinefelde.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -18.00 Uhr

Bergtraße 7 · 37327 Leinefelde
Tel.: 03605/50 16 00 · Fax: 03605/51 92 59

e-mail: leineapo@gmail.com
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 -18.00 Uhr, Sa. 8.00 -12.00 Uhr

Solange der Vorrat reicht!
Aus gesetzlichen Gründen keine Gut-
scheineinlösung in Zusam men hang mit 
der Abgabe von Arznei mit teln, die der 
Arzneimittel preis ver ord nung unterliegen.
Der Coupon ist nicht kombinierbar mit 
anderen Aktionen und den in diesem 
Flyer beworbenen Artikeln und einmalig 
gültig bis 31.12.2018.PLZ

Gültig vom 1.12. bis 31.12.2018

Rabatt auf

einen Artikel  

Ihrer Wahl10%



Dorithricin® Hals-
tabletten Classic*
20 Lutschtabletten

 
Dorithricin® Halstabletten Classic; Anwendungsgebiete: 
Zur symptomatischen Behandlung bei Infektionen des 
Mund- und Rachenraumes mit Halsschmerzen und 
Schluckbeschwerden.

 gespart gespart

Meditonsin® 
TROPFEN*
35 g

Homöopathisches 
Arzneimittel bei  
Erkältungskrankheiten
Meditonsin® Tropfen; Anwendungsgebiete: Die Anwen-
dungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arz-
neimittelbildern ab. Dazu gehören: Akute Entzündungen 
des Hals-,Nasen- und Rachenraumes. Enthält 6 Vol.% 
Alkohol. Packungsbeilage beachten!

 gespart gespart

JHP® RÖDLER
Flüssigkeit*
10 ml

JAPANISCHES
HEILPFLANZENÖL
JHP® RÖDLER Flüssigkeit; Wirkstoff: Minzöl; Anwen-
dungsgebiete: Zur Inhalation bei Erkältungskrankheiten 
der Atemwege mit zähflüssigem Schleim; zur Einnahme 
bei Verdauungsbeschwerden, z. B. Völlegefühl, Blähun-
gen; zum Auftragen bei Beschwerden im Kopfbereich, 
die Nervenschmerzen ähnlich sind. Wenn Sie sich nach 
5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden 
Sie sich an Ihren Arzt.

 gespart gespart

Pinimenthol® 
Erkältungsbad*
30 ml

mit ätherischen Ölen
Pinimenthol® Erkältungsbad; Anwendungsgebiete: Zur 
unterstützenden Behandlung bei Erkältungskrankheiten.

 gespart

Sedotussin® Husten-
stiller 2,13 mg / ml 
Saft*
 100 ml

Gegen Reizhusten
Sedotussin® Hustenstiller 2,13 mg /ml Saft; Wirkstoff: 
Pentoxyverin; Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen An-
wendung bei Reizhusten. Die Anwendungsdauer darf in 
der Regel 2 Wochen nicht überschreiten. Für Kinder ab 
2 Jahren und Erwachsene.

 gespart gespart

Preisknüller

Bronchipret® Saft TE*
 100 ml

Zur Besserung der  
Beschwerden bei akuter  
Bronchitis mit Husten
Bronchipret® Saft TE; Anwendungsgebiete: Zur Besserung 
der Beschwerden bei akuter Bronchitis mit Husten und Er-
kältungskrankheiten mit zähflüssigem Schleim. Warnhin-
weis: Enthält 7% (V/V) Alkohol.

 gespart gespart

 8,69 €***

 10,48 €***

 6,96 €**

 4,53 €***

 9,90 €***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 05.09.2018), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Betrag 
hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag 
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5% auf diesen Betrag.

TOP-Tipp:
Eine Frage des Alters
Allerdings beeinflussen auch andere Lebensmittel die 
Stimmung – und zwar je nach Alter unterschiedlich. 
Diese Entdeckung machten US-Wissenschaftler von der 
Binghamton University in einer Studie. Sie befragten 
Menschen auf der ganzen Welt zu Lebensmitteln, die im 
Zusammenhang mit der Gehirnchemie und -biologie ste-
hen. Ergebnis: Bei jungen Erwachsenen (18 bis 29 Jahre) 
führte der regelmäßige Verzehr von Fleisch zum Aufbau 
der beiden Gehirnchemikalien Serotonin und Dopamin, 
die die Stimmung fördern. Anders die über 30-jährigen: 
Ihre Laune stieg bei regelmäßigem Verzehr von Früch-
ten mit reichlich Antioxidantien wie Beeren, Zitrusfrüchten 
oder Äpfeln. Negativ wirkten sich dagegen Lebensmittel 
und Ernährungsgewohnheiten aus, die das sympathische 
Nervensystem unangemessen aktivieren wie Kaffee, viele 
Kohlenhydrate oder das Auslassen des Frühstücks.

Gerade jetzt in der dunklen Jahreszeit lechzt unser Körper 
nach Süßem. Der Grund für den Heißhunger auf Scho-
kolade & Co.: Zuckerhaltige Speisen fördern die Produk-
tion des „Glückshormons“ Serotonin, das unser Gehirn 
durch den Mangel an Tageslicht  nur in geringen Mengen 
bildet. Allerdings kann das mit der Nahrung aufgenom-
mene Serotonin nicht direkt ins Gehirn gelangen und dort 
dementsprechend keine Wirkung entfalten. Kohlenhydrate 
(Zucker) in Lebensmitteln sorgen jedoch über den Insu-
lin-Ausstoß in der Bauchspeicheldrüse dafür, dass der 
Eiweißbaustein Tryptophan leichter vom Gehirn aufge-
nommen wird und es daraus Serotonin bilden kann.
Schokolade enthält zudem geringe Mengen des Mari-
huana ähnlichen Wirkstoffs Anandamid. Zwar ist die 
Konzentration für einen Rausch viel zu gering; dennoch 
schließen Wissenschaftler nicht aus, dass Anandamid mit 
zum Wohlgefühl beim Schokoverzehr beiträgt. 

Höherer Nährstoffbedarf bei Frauen  
Neben dem Alter beeinflusst auch das Geschlecht, wie 
unsere Psyche auf Lebensmittel reagiert. So zeigt eine wei-
tere im Fachblatt Nutritional Neuroscience veröffentliche 
Untersuchung der Binghamton University, dass Frauen 
vermutlich eine nährstoffreichere Ernährung benötigen, 
um ein positives emotionales Wohlbefinden zu unterstüt
zen. Das Forscherteam um Lina Begdache, Assistenzpro
fessorin für Gesundheits und WellnessStudien an der 
Binghamton University, führte eine anonyme Befragung 
von 563 Teilnehmern (48 Prozent Männer und 52 Pro
zent Frauen) in Sozialen Medien durch, um dieses Thema 
zu untersuchen. Begdache und ihr Team fanden heraus, 
dass Männer auch bei geringerer Nährstoffversorgung 
besser drauf sind als Frauen. Dagegen benötigen Frauen 
für ihr seelisches Wohlbefinden eher eine ausgewogene 
Ernährung und einen allgemein gesunden Lebensstil. 

Mood Food – Gute Laune kann man essen (Auszug Medical Mirror)
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Dulcolax® Dragées*
20 Stück

Fördern die 
Eigenbewegung 
des Dickdarms
Dulcolax® Dragées; Wirkstoff: Bisacodyl; Anwendungsge-
biete: Zur Anwendung bei Verstopfung (Obstipation), bei 
Erkrankungen, die eine erleichterte Darmentleerung er-
fordern sowie zur Darmentleerung bei Behandlungsmaß-
nahmen und Maßnahmen zum Erkennen von Krankheiten 
(therapeutische und diagnostische Eingriffe) am Darm.

 gespart gespart

Linola® 
Schutz-Balsam
50 ml

Medizinische 
Hautpflege 

 gespart gespart

Olivenöl 
Gesichtspflege
50 ml

Bei trockener und 
empfindlicher Haut 

 gespart gespart

Posterisan® akut 
50 mg/g Rektalsalbe*
25 g

 
Posterisan® akut 50 mg/g Rektalsalbe; Wirkstoff: Lidocain; 
Anwendungsgebiete: zur Linderung von Schmerzen im 
Analbereich vor proktologischer Untersuchung; zur Linde-
rung von Juckreiz im Analbereich. 

 gespart gespart

HYLO COMOD® 
Befeuchtende 
Augentropfen
 10 ml

Bei Fremdkörper-
gefühl, brennenden 
oder tränenden Augen 

 gespart gespart

Preisknüller

Rennie® 
PFEFFERMINZ*
24 Kautabletten

 gespart

 
Rennie® PFEFFERMINZ; Anwendungsgebiete: Zur symp
tomatischen Behandlung von Erkrankungen, bei denen 
die Magensäure gebunden werden soll: Sodbrennen und 
säurebedingte Magenbeschwerden.

 gespart

 5,97 €***

 8,97 €**

 13,40 €**

 13,99 €*** 14,95 €**

 6,44 €***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 05.09.2018), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Betrag 
hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag 
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5% auf diesen Betrag.

Oder anders ausgedrückt: Frauen, die etwas für ihre Stim-
mungslage und ihr seelisches Wohlbefinden tun möchten, 
sollten besonders auf eine abwechslungsreiche  ausgewo
gene Ernährung achten. Nach Angaben von Studienleite
rin Lina Begdache könnten die aktuellen Ergebnisse auch 
erklären, warum Frauen doppelt so häufig mit Angst und 
Depressionen diagnostiziert werden und an längeren Epi
soden leiden als Männer. So sei die heutige Ernährung 
energiereich, aber arm an wichtigen Nährstoffen, die die 
Anatomie und Funktionalität des Gehirns unterstützen, 
glaubt die Forscherin.

Neben einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Er
nährung gibt es bestimmte einzelne Lebensmittel, die die 
Produktion von Glückshormonen nachweislich ankurbeln:

• Avocados: Die Frucht ist zwar kalorienreich (ca. 220 
kcal./100 g), dafür aber besonders reich an Nährstof
fen wie Leuzin und Isoleuzin. Diese Substanzen sind zur 

Bildung von Serotonin wichtig. Zudem unterstützen die 
enthaltenden Mineralstoffe Kalium und Magnesium die 
Übertragung von Nervensignalen im Gehirn. 

• Bananen: Die Tropenfrüchte, die allein schon durch 
ihre gelbe Schale stimmungsaufhellend wirken, enthalten 
Kohlenhydrate aus Fructose, Sucrose und Glucose. Diese 
werden nach und nach an den Körper abgegeben und 
sorgen so langanhaltend für Energie. Bananen versorgen 
den Körper zudem mit den wertvollen Vitaminen C, B6, 
B2, Folsäure sowie dem Mineralstoff Kalium. 

• Kartoffeln: Die USamerikanische Ernährungswissen
schaftlerin Judith Wurtman vom Massachusetts Institute of 
Technology empfiehlt Kartoffeln für alle, die schnell Energie 
und gute Laune brauchen. Grund: Unser Körper verdaut 
Kartoffelstärke schnell, wodurch es schon nach etwa 30 
Minuten zu einem Insulinausstoß kommt. Außerdem sind 
Kartoffeln vitaminreich und kalorienarm (85 kcal./100 g).

• Milchprodukte: In Milch, Joghurt und Käse steckt 
reichlich Kalzium. Der Knochenmineralstoff, so haben 
Studien gezeigt, hilft auch Frauen, die aufgrund eines 
Prämenstruellen Syndroms regelmäßig unter Stimmungs
schwankungen leiden. Patientinnen, die täglich 1.200 mg 
Kalzium zu sich nahmen, konnten Symptome wie Traurig
keit, Stimmungsschwankungen, Anspannung und Angst 
um bis zu 45 Prozent verringern.

• Chili und Co.: Aus den Früchten der ChiliPflanze 
wird Cayenne-Pfeffer gewonnen. Das Gewürz kann 
nicht zuletzt Glücksgefühle auslösen. Grund: Die geballte 
Capsaicin-Dosis wird vom Gehirn irrtümlich als Schmerz 
gedeutet, wodurch es vermehrt Endorphine ausschüttet. 
Die Gemüsepaprika und die zu Pulver verarbeitete Ge-
würzpaprika enthalten in ihren Kernen und Trennwänden 
ebenfalls Capsaicin und zusätzlich reichlich Vitamin C zur 
Stärkung des Immunsystems. Wichtig: Damit das Capsai-
cin wirken kann, Paprika am besten roh knabbern.
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100 ml = 17,98 €
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9 .99
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100 ml = 12,98 €
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€



Große Packung, kleiner Preis: jetzt bevorraten!

Magnesium Verla® 
300 uno Typ Orange
50 Beutel Granulat

 gespart gespart

Hansaplast ABC® 
WÄRME-PFLASTER*
2 Pflaster

Zur Linderung von 
Muskelschmerzen
Hansaplast ABC® WÄRME-PFLASTER; Wirkstoff: Noniva-
mid; Anwendungsgebiete: Zur äußerlichen symptomati-
schen Behandlung von Schmerzen der Muskeln im Bereich 
der Lendenwirbelsäule und der Nackenmuskulatur. Es wird 
angewendet bei Erwachsenen ab 18 Jahren.

 gespartPreisknüller

Imupret® N Dragees*
50 überzogene Tabletten

Bei ersten Anzeichen  
und während  
einer Erkältung
Imupret® N Dragees; Anwendungsgebiete: Traditionell 
verwendet bei ersten Anzeichen und während einer Er-
kältung, z.B. Kratzen im Hals, Halsschmerzen, Schluckbe-
schwerden, Hustenreiz.

 gespart gespart

Iberogast® 
Flüssigkeit*
50 ml

Bei Magen-Darm-
Erkrankungen
lberogast® Flüssigkeit; Anwendungsgebiete: Zur Be-
handlung von funktionellen und motilitätsbedingten 
Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen und Reiz-
darmsyndrom sowie zur unterstützenden Behandlung der 
Beschwerden bei  Magenschleimhoutentzündung (Gastri-
tis). Enthält 31 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten!

 gespart gespart

Sinupret® extract*
40 überzogene Tabletten

Bei akuten, unkompli-
zierten Entzündungen 
der Nasennebenhöhlen
Sinupret extract Überzogene Tabletten; Wirkstoff: Tro-
ckenextrakt aus einer Mischung von Enzianwurzel, 
Schlüsselblumenblüten, Ampferkraut, Holunderblüten und 
Eisenkraut; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei aku-
ten, unkomplizierten Entzündungen der Nasennebenhöhlen.

 gespart gespart

Gingium® intens 
 120 mg*
120 Filmtabletten

 
Gingium® intens 120 mg; Wirkstoff: Ginkgo-biloba-
Blätter-Trockenextrakt; Anwendungsgebiete: Zur symp-
tomatischen Behandlung von hirnorganisch bedingten 
geistigen Leistungseinbußen. Im Rahmen eines therapeu-
tischen Gesamtkonzeptes bei fortschreitender Abnahme 
bzw. Verlust erworbener geistiger Fähigkeiten mit den 
Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, Konzent-
rationsstörungen, Niedergeschlagenheit, Schwindel, 
Ohrensausen, Kopfschmerzen (Vor Behandlungsbeginn 
sollte geklärt werden, ob die Krankheitszeichen nicht 
auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung 
beruhen.). Verlängerung der schmerzfreien Gehstrecke 
bei arterieller Verschlusskrankheit in den Gliedmaßen 
(Claudicatio intermittens im Stadium II nach FONTAINE) 
im Rahmen physikalisch-therapeutischer Maßnahmen. 
Durch Durchblutungsstörungen oder altersbedingte 
Rückbildungsvorgänge bedingte/r Schwindel bzw. Ohr-
geräusche (unterstützende Behandlung). Enthält Lactose.

 gespart gespart

 17,49 €**  12,95 €***

 21,17 €***  25,45 €*** 91,99 €***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 05.09.2018), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Betrag 
hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag 
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5% auf diesen Betrag.
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